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 .اف المرات

 مدخني النرجيلة معرضين لمواد كيميائية خطرة: بحث جديد
 

 إجراء دراستين حديثتين أظهروا منب ،لبنان ،قام باحثون في الجامعة الأميركية وفي جامعة القديس يوسف  في بيروت

بأنها خلالهما أن دخان النرجيلة يحتوي على نفس المواد الكيميائية الموجودة في دخان السجائر والتي يعرف عنها 
 .نتائج الدراسات تناقض تماماً المعتقد الشائع أن ماء النرجيلة يصفي الدخان ويجعله أقل ضرراً. مؤذية للصحة

 
 ملخص النتائج

       –رجيلة  ن  * سيجارة
    بحث جامعة 
     ‡ القدیس یوسف

       –رجيلة  ن
   بحث الجامعة     

  † الاميرآية

  المواد

  [mg] نيكوتين  2.25 1.90 0.05-2.5
 [mg] تار  242  0.5-35
  [ng] بنزوبيرين   52 20-40
 [ng] زرنيخ  165  40-120

 [ng] بيريليوم  65  300
 [ng] نيكل  990  0-600

 [ng] كوبالت  70 0.13-0.2
  كروم 1340  4-70
  رصاص 6870  34-85

  
 نفخة كل واحدة 100عشر غرامات من مزيج التنبك المستعمل في راس النارجيلة،  †

  . ليتر، بمعدل نفختين في الدقيقة0.3لثلاث ثواني، وحجمها 
فس سبع غرامات من مزيج التنبك في راس النارجيلة، اختير حجم النفخة ليعطي ن             ‡

  .كمية النيكوتين في الدخان كما قيست في مدخن مزمن
   في دراسات سابقةنشرت والتي واحدة قيم لتدخين سيجارة*  

  
  
 

في دراسة الجامعة الأمريكية في بيروت والتي نشرت في 
علم السموم " من  مجلة 2003إصدار كانون الثاني لعام 

وهو  ،ادةآلن شح. قام د ،المعروفة" الغذائية والكيميائية
بقياس مستوى  ،أستاذ مساعد في قسم الهندسة الميكانيكية

وهي جزيئات سامة (النيكوتين والقطران والمعادن الثقيلة 
تمت الدراسة على . في دخان النرجيلة) يحتويها القطران

التنبك المعسّل الشائع باستعمال نموذج مخبري للنرجيلة 
 صمم لهذا الغرض وتضمنت ظروف تدخين مختلفة

الهدف منها معرفة مدى تأثر محتويات الدخان بحجم 
أظهرت . النفخة و مدته والفترة الزمنية بين النفخات

النتائج أن دخان النرجيلة يحتوي على كل المواد الأ
والمعروفة بأنها من مكونات الدخان الرئيسة (الذكر 

) المسببة للأمراض ولا سيما السرطان وأمراض القلب
الكميات  ،في  بعض الحالات ،فوقبكميات خطرة ت

بأضع الموجودة في السيجارة
 

 السيجارة؟  النرجيلة أوا هو الأسوأ؟ دخان
فبعض هذه  ،وجد تفاوت بنسب المواد السامة

 ،مواد يتواجد بكميات أعلى في دخان النرجيلة

ميات أعلى في دخان البعض الآخر يتواجد بك
  .كلاهما مؤذي ومسبب للأمراض.  سيجارة

 اذا عن ماء النرجيلة؟ 
ماء لا يخفف كمية القطران الموجود في 

ولكنه بالمقابل يساهم  ،دخان بشكل ملحوظ
بالرغم من ذلك فإن . خفيف معدل النيكوتين

.سبة النيكوتين تبقى مرتفعة في دخان النرجيلة

ظهرت بمستويات عاليـة   ،وهي أفضل مؤشر لخطر السرطان ،نسبة القطران
وهذا يقارب  ، نفخة100مقارنة مع دخان السجائر حيث أن في دخان النرجيلة 

 سـيجارة  20تنتج كمية من القطران توازي   ،عدد النفخات في جلسة النرجيلة
شحادة نصح بالتروي في تفسير هـذه النتـائج لتعنـي أن            . ولكن د . أو أكثر 

تركيبة القطران في النرجيلة تختلـف      "الكميتين مضرتين بشكل متساوي لأن      
عنها في السجائر وذلك بسبب الحرارة المنخفضة نسبياً التي يحترق بها تبـغ             

 ،في رأس النرجيلـة البحث أن أعلى حرارة موجودة  أظهر". رأس النرجيلة

والتي تقدر ب   ،أقل بشكل واضح من أعلى حرارة في السيجارة ،450°حوالي 
فإن اختلاف تركيبة القطران قد ينعكس في مـدى تسـبيب    ،على هذا .°900

هناك حاجـة   "شحادة  . برأي د . النرجيلة للسرطان وأمراض التدخين الأخرى    
 ."رجيلةملحة لدراسات أكثر تفصيلاً عن مكونات دخان الن

  
وهـو   ،نجيب جحشان بقياس نسبة النيكوتين والبنزوبيرين. د شوقي حرفوش و.دقام  ،وفي بحث جامعة القديس يوسف

. وقد استعملوا لهذا الغرض أيضاً التنبك المعسّـل  ،في دخان النرجيلة ،أحد مكونات القطران الأساسية المسببة للسرطان
دراسـات  . قوم بتصفية بعض النيكوتين إلا أنه لا يقوم بتصفية البنزوبيـرين          ووجد  الباحثان أنه بالرغم من أن الماء ي        
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حرفوش .  أن نسبة النيكوتين هي نفسها في دم مدخني النرجيلة والسجائر على السواء ولكن حسب استنتاج د                تسابقة بيّن 
ى كميات مرتفعـة مـن   وبذلك يكون قد حصل عل ،مدخن النرجيلة يستهلك كمية أكبر من التبغ من مدخن السجائر"فإن 

 ."النيكوتين والمواد القطرانية
 

فكلاهما استنتج  . بالرغم من أن الباحثين في الجامعتين قد اعتمدوا وسائل مختلفة في دراساتهم فان النتائج كانت متوافقة               
الرئيسـي  أن ماء النرجيلة يقوم بتصفية جزء من النيكوتين ولكنه لا يصفي المواد القطرانية والتـي تعتبـر المسـبب                    

 سامر جبّور   .دهذا ما أوضحه    "  لهذه الدراسات دلالات فائقة الأهمية على صعيد الصحة العامة        . "للسرطان في الدخان  
جبّور  إلى   . أشار د . في الجامعة الأميركية  " الإقلاع عن التدخين  "وهو طبيب قلب وأستاذ الصحة العامة ومدير برنامج         

إلا أنه من المحتمل جـداً أن تكـرار التعـرض     ،ن النيكوتين في ماء النرجيلةلا نعرف بعد أهمية تصفية جزء م"أنه 
سواء كانت النرجيلة مسببة للإدمان أو لا فإنه من المتوقع أن التعرض المتكرر             "أضاف  . للنيكوتين قد يؤدي إلى الإدمان    

دراسات سابقة ربطت بين تـدخين النرجيلـة وسـرطان          ".  احتمال الإصابة بالسرطان   للمواد القطرانية فيها يرفع نسبة    
نظراً إلى ازديـاد اسـتعمال      . الحنجرة و خلل وظيفة الرئتين وأيضاً  نقص الوزن عند حديثي الولادة لأمهات مدخنات             

شاكل الصـحية المتوقعـة عنـد    إلى أهمية البدء بالعمل اليوم من أجل تفادي الم"ور جبّ. فقد حث د ،النرجيلة في لبنان
التدخين "أن  ،وهو المشرف على دراسة جامعة القديس يوسف ، جحشان.دمن جهته أكد  ".مدخني النرجيلة في المستقبل

كطبيـب لا  . ولا فرق بالضرر بين تدخين النرجيلة أو السجائر فكلاهما يتضمن مخاطر علـى الصـحة   ،عموماً مضر
فإنه بالأحرى يجب التوقف عـن كـل    ،أي استبدال النرجيلة بالسيجارة أو بالعكس ،أنصح باستبدال عادة سيئة بأخرى

 ".أنواع التدخين بالكامل

  
  :دخان التبغ ومحتوياتهحول مقدمة مختصرة 

الدخان يتكون من جزء  . المركبات الكيميائية ذات تأثيرات مضرة بالصحة بنسب متفاوتةآلافيحتوي دخان التبغ على 
 من وزن 10 % تشكلجزيئات ال.لا لون لهاغازات معلقة في بحجم المايكرون يئات سائلة مرئي يحتوي على جز

ل بشكل رئيسي على وؤ المواد وهو مسآلافالقطران هو مزيج من .  ونيكوتين،تألف من ماء مركز، قطرانت  والدخان
 ،) الهايدروكاربوناتعائلةن وهو جزء م( السرطانية للدخان ويحتوي مواد مسرطنة قوية مثل البنزوبيرين الإمكانية

 . الاروماتية، وكذلك مجموعة من  المعادن الثقيلة المسرطنة مثل الزرنيخ والكروم والرصاصوالأميناتنيتروسامين ال
 أنلم يثبت .  القلب الشريانيةأمراضبتسبب الساهم بي  في الدخان ويظن بأنهللإدمانببة  المادة المسوالنيكوتين ه

  .انه يعطل قدرة الجسد على الدفاع ضد السرطان إلىلكن دراسات حديثة تشير النيكوتين مسرطن، و
ديوكسـايد  ال وكربـون    والأكسيجين  من النيتروجين  أساسيتالف بشكل   ت من وزن الدخان و    90%شكل حوالي   ت اتالغاز

وكسـايد هـو    من الناحية الصحية كربـون المون     . أخرىمونوكسايد ومواد    ال كربونو) 85%هذه الثلاثة تشكل حوالي     (
الرئـة    أمراض الشريانية وتصلب الشرايين و    القلب    أمراض سببأنه ي  إلى حيث تشير الدراسات      خطراً الأكثرالجزء  
 أهميـة  ولكن بكميات منخفضة لا تعتبر ذات        في غازات الدخان    أيضاً موجودةسرطنة  المالهايدروكاربونات    .المزمنة

 . الموجودة في القطرانكميتهابالمقارنة مع 
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